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TELESIO
TRA SPIRITO
E CORPO

Pubblichiamo ['anticipazione
della conferenza che il profes-
sor Guido Giglioniterra oggi nel
Salone deglispecchidel Fg-‘alaa-
z0 della Pravincia di Cosenza,
alle 17.30, nellambito delle ce-
lebrazioni telesiane.

di GUIDOGIGLIONI

NATOQ s Cosenza nel
15049, Bernardino Tele-
sl viene generalmente
ricordato nelle storie del-
Ia filosofia come 'autore
dell'opera che pit di ogni
altra puo considerarsi il
manifesto del naturali-
smorinascimentale, il De
rerum natura iuxta pro-

continuaa pagina 55
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Secondo il filoso cosentino salute e malattia dipendono dall'anima

Bernardino Telesio
e la condizione dello spirito

sequedallaprima

pria rmc,ipw (La natura se-
condoisuolprineipi). pubbli-
cata in tre diverse edizioni
nel 1565, 1570, 1586. Nel
corsodella suacarrieraintel-
lettuale, Telesioebbe mododi
studiare filosofia naturale,
matematica e medicina, spe-
cialmente durante un sog-
giornodistudia Padova (ter-
minato intorno al 1535). Te-
stimonianzadeisuoiinteres-
simedici, oltreal gia ricorda-
to De rerum natura, riman-
no una serie di trattati di
argomento  pia  specifica-
mente medico. come il Quod
animal universum ab unica
animae substantia guberna-
tur(Chel'animale nel suoin-
siemee governatoda un'uni-
ca anima e dalla sua sostan-
za), De usu respirationis
(Sull'usodella respirazione),
De somno (Sul sonna), Quae
el quomodo febres faciunt
ause e decorso delle feb-
bri). De rigoris aestusque,
ui rigorem excipil, causis
%{:'He cause del 1y, e del-
linflammazione che accom-
}Jagmu.ingtu) Concentrerc
miaattenzionesul modoin
cui Telesioapplico i suocon-
cettodispiritoall'analisi del-
le funzioni vitali del corpo
umano e come tale applica-
zione gli permise di a}} erare
inmodoradicalei fondamen-
tidella medicina galenica

T

T

La stalua di Telesio a Cusunza

sto, pereosidire, di “civileon-
versazione”. La domanda di-
venta allora: Che tipo di so-
stanza ha in mente Telesio
uandoparladi “spirito™?
4 Secmgirl‘e!ewup}asajutee
Ia malattia dipendono dallo
condizione dello sij.u'i!u. s0-

rattuttolospiri-

Inaperturadel P che risiede nei
trattato volto a 5 e ventricoli  cere-
spiegare perché Tristezza brali Talesostan-
wlanimale  nel . . za € una materia
suo insieme siz € paura tenuissima, — ri-
governato  da . dotiaadunostato
Un‘unica anima  SONO fOrme  di estrema sotti-
e dalla sua so- liezza e mobilita
stanza» (vale a d’dHaz.runed’eIm-

dire, lo spirito),
Telesio  ricono-
scecome lacono-
scenzadellanaturadello spi-

rito, della sua composizione
matena.ie{gubsmz ajedella
suaindole(ingenium)

e.s.ssw di grande uhh[fpﬂmi
ijressu delle conoscenze
che. Potremmo quindi
dire che la medicina di Tele-
si0 & una medicina dello spi-
rito, di uno spirite dotato di
tali qualita intellettuali e eti-
che da sembrare di agme: L‘u—
me un vero e proprio sa,
stoico, animato da ides
mag'narum)!d e da un fu.r!e
sensodell'onore, inunconte-

di giudizio

lore. Spirito e ca-
lore sono perfet-
tamente comple-
mentari: il calore pud attiva-
re g porre in movimento un
sostratomaterialesoloseédi
una consistenza simile a
?uelia dello spirito, mentre
jpm todin gradodiesegui-
& sue azioni solo perche &
d:ret!dmente guidate dal-
linnata sensibilita del calo-
re. La sede principale dello
spirito sone i ventricoli del
cervello Dali, tramitenervie
fibre, esso si distribuisce a
tutte le parti del corpo. Tele-
sio descrive le fibre come le
ultime propaggini dei nervi.

inestricabilmente intreceia-
tecon organi e vasi, e capaci
quindi di trasmettere
mavimento e percezione. II
sistemadeinerviedellefibre
fasicheilcorponel suoinsie-
me possa senltire, reagire ed
eseguire I coman vern-
0 continuamente inviati
alla sede cenfrale dello spi-
rito nei ventricoli cerebrali,
cityche Telesio chiama 1'uni-
versitasspirifus.

Lospiritodi Telesio pudes-
sere visto come un soggetio
vivente a tutti gli effetti, ca-
pace di sentire, intendere e
volere. Tale spirito, precisa
Telesio, cnon e un enie natu-
raleeprivodiogni conoscen-
24, ma un ente animale, e
un'anima». Esso compie tut-
te operazioni necessarie al
mantenimentodella vitaesa-
lutedel corpo, dalle pit umili
allepitielevate, e nellostesso
tempo ne é perfetiamente
consapevole, decidendo di
volta in volta cosa fare per
raggiungere i miglior risul-
tati. Lo spirito possiede una
CONOSCENZA d,.im?;o termine
chegli consente di sospende-
rereazioni immediate basate
su dolore e piacere. Ma & so-

prattutte  quando  Telesio
esaminailrapportotral'
versitasspirifuselepassioni
dell'anima che la natura in-

Recentemente, Ia questio-
ne del presunto stoicismo di
Telesio é stata via via ridi-
mensionata, per Io meno ri-

trinsecs razionale e
ragionevole dellospirito vie-
neinprimopiano. Qui, amio

avviso, equandolospiritote-
lesiano appare
p)ud:\ema_l stoi-
co”. Siprendano,
ad esempio, |
ssiond di tri-
stezra e paura!
«tanto la tristez-
za che la pauran,
serive Telesio nel

brevetrattatosul ridimensionato

sonne, ssono for-
me di intellezio-

Lo stoicismo
del pensatore
€ stato

spettoalmodoin cuiorigina-
riamente era sfata posta da
Wilhelm Dilthey nel XIX se-
colo. C'é peréd una
ista, secon-
do jne andrebbe
lorata oon
i'z?gg}m' atten-
zione, ed & unapi-
sta che passa ai-
traverso la lettu-
ra telesiana i

Galeno, einparti-
colare il Galeno
del De placitis

ne e giudizio, e
nellatristezzalospiritocom-
prende e giudiea § mali che
sono accaduti, mentre nella
pauracomprendee giudicai
mali in procinto d.lglmdde-
res. Commentando un brano
delDec,au.si.spui.smim (1L 1),
dove Galeno spiega come i
sen!ime.m.rd.rveuft!depau-
ra producano una pulsazio-
ne irregolare, Telesio usa la
medesima osservazione per
corroborare la sua tesi che
gli atti vitali sono sempre e
comungue atti di un'anima
razionale

Hippocratis et

Platonis, ra che divenne
assal popolare nel Rinasci-
mento. Qui Galeno si richia-

mava a Ippocrate e Platone
per confutare le teorie sulla
vita del corpo avanzate dallo
stoico Crisippo. Nel Quod
animal universwn ab unica
animae substantia guberna-
tur, Telesio ripercorreva la
via opposta: rigettava Gale-
no e, in maniera assai arxg!-
nale, recuperava Cn.sdpf

la sue spiegazioni fisiologi-

che.
‘Guido Giglioni

EDITORI
Libri
come
Festival
a Roma

ROMA - Una festa del li-
broedellalettura che spo-
sta l'ottica dei soliti festi-
val per entrare nel bac-
kstagedel mondodell'edi-
toria, farlo conoscere me-
glioe rendere pit popola-
re, migliorandoil rappor-
to col pubblico, per una
sorta di educazione alla
lettura: &'Libricomé, aRo-
ma al Parco della musica
dal 25 al 28 marzo, cosi
presentato ieri dal suo
wdeatore e coordinatore
Marino Sinibaldi. Quindi
tanti incontri con autori,
editori, librai, bibliotes
ri, illustratori e cosi vi
erspiegare 1 Come deili-
ri, da. stando alle antici-
pazioni di Gianni Borgna
eCarloFuortes, presi
te e Ad di MLlEled per Rn
ma, Come siscrive un r:
wntu(c.onAntumoTﬂb
chijaComeleggonoilibrii
ragazzi (a cura dell'Aje-
ssociazione B i-
tori), da Come siscrive un
blog a Come si sceglie un
libroda pubblicare, da Co-
mesitraduconoilibriaco-
mesilegge, conpersonag-
E'i(‘.hevﬁnnu da Jonathan
afran Foer (che inaugu-
ra la manifestazione) a
Aharon Appelfeld, da Ca-
thleenShinea Muriel Bar-
bery, da AndreaCamilleri
a Gianrico Carofiglio, da
DarioFoaWuMing,daAl-
berto Arbasino a Chico
Buarque, pit un vero e
propric Garage. ovvero
cinque officine creative e
operativa  dell'editoria
con altrettanti incontri
nonmenosignificativi.
Lintenzione, hasottoli-
neatoSinibaldi. & dimette-
re a contatto con il quoti-
diano del mondo dei libri,
masenzascalfireminima:
menteilcaratterealtoche
hasemprelascritturaela
lettura. Questo passando
da Boris Pahor che parla
di come si pud scrivere
dell'orrore a Fabio Volo
che racconta di come scri-
veisuoilibri, perchéconta
il rapporto del lettore col
libro nella sua molteplici-
ta, che non riguarda solo
il valoreletterario, maan-
che fenomeni di costume,
interessi specifici e cosi
wvia.




